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Non sarebbe tutto piu facile se venissero disinfestate a tappeto le
citta? Impresa non facile ma qualcosa si fa, come spiega Marco
Di Luca dell’Istituto Superiore di Sanita: «Molti Comuni hanno una
buona attivita di controllo e bonifica ambientale, perd non é cosi
ovungque: soprattutto al Centro-sud ci si & trovati spesso a dover
gestire emergenze sanitarie da malattie trasmesse da zanzare
come la chikungunya nel Lazio e in Calabria, due anni fa. Piani di

controllo esistono a livello locale e nazionale (anche internazionale,
I'ultimo dell’Oms Europa risale a gennaio, ndr) e I'obiettivo
preferenziale € sempre eliminare le larve: I'uso degli insetticidi per
adulti dovrebbe sempre essere mirato e puntuale, in spazi e per
tempi ristretti, per esempio in zone dove si sta diffondendo una
malattia da zanzare». Ma se volessimo bonificare il giardino con
una cura d’urto a base di insetticida? «Lintervento va sempre
affidato a ditte specializzate e se si usano prodotti contro le
zanzare adulte serve qualche precauzione: tenere finestre e porte
chiuse, non accendere il condizionatore, proteggere le piante di
frutta e verdura e le cucce degli animali», conclude Di Luca.

38| Focus

cidierepellenti. «<Ogni oraper4 minutisilasciano
pungere, ma i “morsi” veri sono pochi: primo, se
ci sono si interrompe il test perché significa che
il prodotto non funziona; secondo, anche il con-
trollo non trattato (per esempio il braccio non
cosparso di repellente, ndr) viene punto poco
perché per giudicare se le zanzare siano attive, e
quindiil test valido, noi contiamo gli appoggi sulla
pelle e non le punture. Basta che il volontario si
muova un po’ perché I'insetto se ne vada».
Nessun volontario insomma e stato maltrattato
per scoprire se lo stick che abbiamo in mano sia
efficace o no; per ogni categoria di prodotto c&
poiil test giusto, dalla tecadove infilare le braccia,
per irepellenti cutanei, alle stanze-prova per for-
nelletti e simili. Dai laboratori esce il verdetto e,
come spiega Fabrizio Montarsi del Laboratorio di
Parassitologia dell'Istituto Zooprofilattico Speri-
mentale delle Venezie, il passaggio e necessario:
«Chivuolescrivere in etichetta “efficace controle
zanzare” deve superare i test. Tuttii prodotti cer-
tificati come presidi medico chirurgici (o Pmc) ei
biocidi, ovvero gli insetticidi da ambiente, hanno
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cise; gli altri no, infatti usano spesso diciture am-
bigue come un vago “azione repellente” o simili».

Cercare sul prodotto la dicitura Pmc é quindi il
primo passo per avere qualcosa che funzioni. Di
solito fra gli ingredienti di questi repellenti cuta-
nei si leggono sigle come Deet, Kbr, Amp o Pmd,
tutti composti ormai noti e collaudati. Gli inset-
ticidi ambientali, invece, contengono soprattutto
derivati del piretro.

IN PASTO Al PREDATORI

Ma sono dannosi anche per noi umani, oltre che
per le zanzare? «Le sostanze nei prodotti per trat-
tare gli ambienti o nei repellenti sono autorizza-
te dal ministero della Salute e possono entrare in
commercio solo dopo aver superato test di tossi-
cita suuomo, ambiente e animali», spiega Marco
Di Luca del Reparto Malattie trasmesse da vetto-
ri dell'Istituto Superiore di Sanita. «Cio vale alle
dosiriportate in etichetta; nei bimbi é comunque
meglio applicare i repellenti cutanei con cautela
ed evitare gli spray, preferendo prodotti da spal-
mare. Qualche precauzione € opportuna anche
coi repellenti e gli insetticidi da ambiente, occor-
re aerare la stanza prima di entrare».

Infatti, il modo migliore per proteggersi fra
quattro mura resta una buona zanzariera (maga-
ri accendendo 'aria condizionata: gia a 22 gradi
le odiate sono meno attive), ma se non basta si
possono usare diffusori di repellenti che creano
un ambiente sgradevole per la zanzara o coprono
i nostri odori, perché I'insetto non si accorga che
“lapreda” € vicina; in alternativa, si possono usa-
re piastrine o liquidi che emanano un insetticida
da interni. Dimentichiamo invece gli ultrasuoni
(esistono perfino le app che li emettono), i campi
magnetici e le trovate diverse dalla chimica. Pur-
troppo, come spiega Montarsi, «non ci sono dati
scientifici che ne dimostrino l'efficacia. Sarebbe-
ro invece teoricamente utili i repellenti a base di
variestrattivegetali,comelacitronella, lalavanda
oilbergamotto: il punto é che 'effetto-scudo dura
pochissimo (una ventina di minuti o poco piu,
ndr) e quindi sono poco pratici da usare. Gli studi
piu nuovi puntano su eucalipto e geraniolo, pare
funzionino un po’ meglio». I repellenti cutanei
agiscono emanando un odore che disturbala zan-
zara, quelli in braccialetto o cerotto creano una
“cappa” di puzza anti-zanzara che ci portiamo in
giro; entrambe le tipologie siusano quando siesce
all’aperto ed & proprio in terrazzi e giardini che la
lotta si fa pitt dura. «Gerani, basilico o rosmarino
sul balcone non bastano a tenerle lontane, per-
ché i repellenti che contengono sono a concen-
trazioni troppo basse per creare una barriera»,
osserva Di Luca. «Gli animali che le mangiano in-
vece sono parecchi, dalle rane ai gechi, da alcuni
uccelli ai pipistrelli e di sicuro ne limitano il nu-
mero. Purtroppo possono poco contro la zanzara
tigre, che vola e punge di giorno». Non va meglio
con le trappole, che siano luminose, ad anidride

QUELLI CHE “LE ATTIRANO”

C’e chi e ignorato dalle zanzare e chi invece é crivellato, perché? A
richiamarle sono il calore e I'anidride carbonica che emettiamo
respirando: le donne in gravidanza e chi é sovrappeso, che essendo
pit “ingombranti” ne rilasciano di pil, le attirano percio parecchio. Ci
sono perd anche differenze genetiche, stando a un recente studio di
Mandela Fernandez-Grandon dell’'Universita di Greenwich, e ¢’entra
I'odore personale: la composizione & differente per ciascuno e ¢’é chi
ha la sfortuna di produrre in abbondanza molecole come I'acido
butirrico o lattico, attraenti per le zanzare. Non a caso dopo lo sport,
quando produciamo acido lattico in quantita, tutti diventiamo un
bocconcino appetitoso. C’e una spiegazione anche per la predilezione
per alcune zone del corpo: «Le zanzare sono attratte dal sudore e da
chi ha i capillari molto superficiali, come succede su orecchie, viso,
caviglie, piedi», dice il parassitologo Fabrizio Montarsi.

Si cercano nuovi repellenti a

base di sostanze naturali come

rosmarino, geranio e cannella

carbonica o altro. «A meno di asserragliarcisi in
mezzo, le zanzare che catturano sono sempre una
quantita irrisoria rispetto a quelle presenti fuori,
specialmente se lo spazio non ¢ piccolo», ammet-
te Montarsi. «Gli insetticidi da esterno possono
aiutare, ma dovrebbero essere I'ultima spiaggia:
uccidono anche insetti innocui, possono accumu-
larsi nell’'ambiente e se usati in modo massiccio
col tempo possono far emergere resistenze».

COLPIRE LE LARVE

Tradotto, significa che poi le zanzare se ne faran-
no un baffo: anche se i laboratori di ricerca lavo-
rano a pieno ritmo per trovare nuovi insetticidi
(puntando soprattutto su derivati naturali, per
esempio da piante simili alla cannella stando a
uno dei pil recenti studi degli entomologi della
Ohio State University), meglio non farsi prendere
lamano. Non resta percio che lottare contro uova
e larve, trattando i ristagni d’acqua dove si accu-
mulano e iniziando prima del picco estivo.

Qui si che abbiamo il coltello dalla parte del ma-
nico: nelle vasche si possono mettere pesciolini
come lagambusia, ghiotti diuovae larve; se larac-
colta d’acqua non é grande abbastanza sembrano
efficaci microscopici invertebrati simili ai crosta-
cei,icopepodi. «Ilfilo di rame nei sottovasi invece
quando si ossida, diventando verdastro, non agi-
sce pili: andrebbe quindi pulito spesso per funzio-
narebene», dice Montarsi. Oppure, per andare sul
sicuro, si possono usare i larvicidi, che dal punto
di vista ambientale hanno un impatto piu basso
dei prodotti per uccidere gli insetti adulti. Perché
unsolo uovo eliminato a primavera significa deci-
ne e decine di zanzare di meno in estate. @

MORDIMI PURE
Un volontario si
lascia pungere per
provare I'efficacia di
un repellente da
stendere sulla pelle.
Siamo nei laboratori
di Entostudio, in
provincia di Padova.
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