





Il corretto stile alimentare e la salubrita di cid che mangiamo
& alla base del nostro benessere.

Tuttavia, con gli alimenti, spesso assumiamo anche molecole
indesiderate che divengono un rischio per la salute qualora
I'igiene nella preparazione e nel consumo, come anche le
quantita ingerite, siano inadeguate.

Aumentare le conoscenze sui possibili rischi (nutrizionali,
chimici e microbiologici), e su come limitarli, pud favorire
comportamenti volti a ridurre la probabilita che tali rischi
si concretizzino.

Uno dei rischi pit insidiosi & sicuramente quello chimico,
correlato alla presenza di sostanze tossiche o potenzialmente
tali e alla loro quantita.

Questo fumetto, realizzato nell’ambito della ricerca finanziata
dal Ministero della Salute (RC 17/09), senza avere |'ambizione
di essere esaustivo sulla problematica, intende suscitare

la curiositd ad approfondire il tema del rischio chimico e delle
strategie che ognuno pud attuare per limitarlo.

Licia Ravarotto
Responsabile scientifico del progetto
Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie
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