


Le piante forniscono la maggior parte di
molecole biologicamente attive note

FONTI  NATURALI

85%

SINTESI CHIMICA 

15%

SOSTANZA NATURALE



FARMACO
monomolecolare

FITO
MEDICAMENTO
fitocomplesso



Branca della farmacoterapia che utilizza come 
principi attivi gli estratti e/o le preparazioni 
ottenuti dalle piante medicinali (medicinali 

vegetali o fitoterapici)
OMS, 1980

FITOTERAPIA
Definizione ufficiale 



I fitoterapici e micoterapici sono piante, funghi, licheni 
dalle proprietà terapeutiche utilizzati – in molti casi sin 
dall'antichità – come rimedi curativi. Le nuove 
tecnologie sperimentali applicati anche alla moderna 
medicina hanno permesso di individuare fitoterapici 
veri e propri distinguendoli per caratteristiche e 
proprietà. Alcuni sono veri e propri farmaci venduti in 
farmacia.

I prodotti erboristici, al contrario, non hanno 
l'autorizzazione all'immissione in commercio e non 
possono essere definiti medicinali, anche se possono 
presentare qualche loro attività farmacologica.

FITOTERAPIA E MICOTERAPIA



In tutto il mondo le piante vengono tuttora largamente utilizzate 
nella cura e prevenzione delle patologie più diffuse. Tale scelta è 
stata avvalorata anche dai grandi organismi internazionali preposti 
alla difesa della salute pubblica come l'ONU e l'OMS, che hanno 
promosso le ricerche sul uso delle piante medicinali, la 
classificazione terapeutica delle stesse e l'elaborazione di norme 
concernenti la purezza dei prodotti e l'attività delle preparazioni 
galeniche “... allo scopo di consolidare e sviluppare un'importante 
realtà terapeutica dal profondo significato scientifico, sociale ed 
economico” 

IL RUOLO DELLA MODERNA FITOTERAPIA IN 
MEDICINA



Prodotto vegetale

Medicinale

Integratore 
alimentare

Botanical food 
supplement

Alimento

Cosmetico

Una stessa specie può trovare collocazione in più settori:
mirtillo nero, ananas, ginseng, molte specie essenziere…



TITOLAZIONE DEGLI ESTRATTI VEGETALI

Negli integratori alimentari vegetali il primo requisito di qualità non obbligatorio, ma 
fondamentale, è la titolazione degli estratti, cioè la quantificazione dei marker chimici.

Un marker è un componente o una classe di molecole di
una droga o di un prodotto da essa derivato che concorre a
definirne:

- le proprietà biologiche
- la genuinità
- la qualità



Standardizzazione

La standardizzazione di prodotti di origine vegetale serve a
garantire:

■ la riproducibilità dell’attività biologica e farmacologica

■ la costanza di composizione e la sicurezza

La standardizzazione riguarda l’intero processo di
produzione di un estratto, dalla scelta della materia prima
alla titolazione chimica.

La standardizzazione degli estratti riguarda molti estratti
secchi di qualità farmaceutica.



IL RUOLO DELLA MODERNA 
FITOTERAPIA IN MEDICINA

- Uso in integrazione alla farmacoterapia basata sui farmaci di sintesi

- Uso per diminuire l’uso di farmaci con possibili effetti collaterali

- Uso per indicazioni mediche dove il fitocomplesso ha un ruolo primario



Nutraceutici e integratori alimentari, secondo il regolamento della 
legislazione alimentare, sono considerati alimenti, prodotti destinati a 
integrare una dieta normale e costituiscono una fonte concentrata di 
sostanze con effetto nutritivo. 

Sono in vendita senza obbligo di ricetta e la loro vendita, in particolare 
vitamine e integratori per il rafforzamento del sistema immunitario e 
per indurre il sonno, cresce al ritmo di 20-30% per anno.

Di fronte a questi numeri ci dobbiamo necessariamente porre delle 
domande sulla sicurezza di queste preparazioni che si discostano molto 
dai farmaci sia per quanto riguarda la composizione sia per gli studi 
clinici a sostegno della loro attività, presunta o vera che sia.

SOSTANZA NATURALE: sicurezza?



Reazioni avverse con prodotti 
«erboristici»:  problematiche

Automedicazione

Paura di riferire al medico o al farmacista

Mancanza di descrizioni e controindicazioni

Uso improprio

Provenienza spesso dubbia e/o di importazione dubbia (ayurvedici con etichetta in dialetto indù)

Prodotti consigliati a dosi inopportune

Sospensione terapia farmacologica in corso

Prodotti con descrizione in inglese o cinese (Ma Huang)

Prodotti contenenti farmaci (paracetamolo insieme a formulazione cinese)

Prodotti avariati



PERICOLO MASS MEDIA & INTERNET

Autodiagnosi dopo lettura di riviste o per trasmissioni radio-televisive

Internet : ruolo mediatico di pseudo informazione scientifica , aggravato 
da vendita on line



La fitoterapia in veterinaria



Conclusione
Negli ultimi anni, c’è stato un crescente interesse per l’applicazione della MTC nella zootecnia, in particolare
come additivo per mangimi per avicoli e altre specie animali. È bello osservare che le ricerche sull’applicazione
della MTC come additivo per mangimi hanno contribuito al miglioramento della salute e dell’economia delle specie
di pollame e bestiame. L’utilizzo di composti fitoterapici o estratti di MTC può infatti avere effetti positivi sulla
salute e sul rendimento degli animali. È importante continuare la ricerca e sviluppare nuovi modi per migliorare la
salute e la produttività degli animali in modo sostenibile ed etico. I contributi di tutti i partecipanti coinvolti in
questo argomento di ricerca sono molto apprezzati, in quanto il loro lavoro contribuirà a far progredire il campo e a
beneficiare l’industria nel suo complesso.



Grazie per l’attenzione


