MENOPAUSA E RISCHIO
CARDIOVASCOLARE:
RUOLO DELL’
ALIMENTAZIONE IN
PREVENZIONE PRIMARIA & '

Universita di Padova,
Dipartimento di Medicina

Valérie Tikhonoff ﬁ L ﬁ ﬁ

Convegno «Dire, fare, alimentare». Padova, martedi 12 marzo 2024



MENOPAUSA

Menopausa spontanea o naturale

v Momento fisiologico della vita della donna, che coincide con il termine della

sua fertilita.

v’ Cessazione permanente dei cicli mestruali per esaurimento dell’attivita

follicolare ovarica.

v’ Definizione retrospettiva: ultima mestruazione dopo 12 mesi di amenorrea (per
la quale non sia stata evidenziata un’altra causa) in donna con precedenti cicli

regolari.

v’ La cessazione della funzione riproduttiva non avviene ad una ben definita eta
cronologica, ma risulta essere un periodo dinamico variabile frai 48 e i 52 anni
circa, che dipende da diversi fattori (genetici, ormonali e ambientali). In Italia,

I’eta media alla menopausa spontanea e 51 anni circa. | ikﬁﬁ
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MENOPAUSA

Sources: Lentz: Comprehensive Gynecology, 6E
Williams Textbook of Endocrinology, 12E
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MENOPAUSA Diminuzione degli estrogeni
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Marlatt KL et al. Body composition and cardiometabolic health across the menopause transition. Obesity 2022;30:14-27.



MENOPAUSA Effetti del calo di estrogeni sul peso

Transizione menopausale

v'{ dispendio energetico
v ™ appetito
v'{ attivita motoria

v ridistribuzione del grasso corporeo

Donna in eta premenopausale

Bonaccorsi Get al. Int J Mol Sci. 2019;20(24):6321



STILI DI VITA

<< Una dieta sana e raccomandata come pilastro nella prevenzione
del rischio di malattie cardiovascolari in tutti gli individui >>

[2016 - European Guidelines on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice]

'antico termine greco diaiTa che significa STILE DI VITA e ha lo stesso significato di alimentazione
corretta, sana ed equilibrata, comprendente i giusti principi nutritivi e I'energia necessaria

!

Qual e il giusto stile di vita? Quali sono i principi nutritivi? E come si devono combinare

Y3l s\

in una dieta specifica per la menopausa?




STILI DI VITA DIETA EQUILIBRATA

CARBOIDRATI
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LA PIRAMIDE ALIMENTARE

ATTIVITA FISICA CONVIVIALITA  STAGIONALITA PRODOTTI LOCALI
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LA PIRAMIDE ALIMENTARE

1-2 porzioni PANE, PASTA, RISO, COUSCOUS '\\\

e altri cereali preferibilmente integrali \
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LA PIRAMIDE ALIMENTARE

1-2 porzioni ERBE, SPEZIE, AGLIO, CIPOLLE
FRUTTA A GUSCIO, SEMI, OLIVE (per ridurre il sale aggiunto)

» s

| 3-4 PORZIONI
L, 0LI0 D'OLIVA

APPORTO DI SODIO (%)

Presente nei consumi fuori
casa e nei prodotti trasformati

Aggiunto in
cucina o a tavola

Contenuto allo stato
naturale negli alimenti




LA PIRAMIDE ALIMENTARE

Popolazione adulta
(18-65 anni)
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LA PIRAMIDE ALIMENTARE

ATTIVITA FISICA CONVIVIALITA  STAGIONALITA PRODOTTI LOCALI

" iimeno
"__ possibile

2-3 volte

attivita "
eyt A, 3 settimana

golf,
bowling,

3-5 volte
a settimana

basket, arti marziali,
ballo, escursion

ogni giorno
it pais possibile

passegguare con d cane, sceghere strade pil lunghe,
fare le scale invece che prendere lascensore,
camminare per andare a fare la spesa, fare glardinaggio,
posteggiare ia macchina lontano da casa




L'ambulatorio dietologico per la —
prevenzione del rischio cardiovascolare

Padova

Chi puo partecipare?

Menopausa (assenza di mestruazioni per almeno 12 mesi consecutivi e
dosaggio di FSH e di estradiolo compatibili).

Eta inferiore a 65 anni.

Valori di IMC compresi tra 24 e 39 kg/maq.

Y3l p )




L'ambulatorio dietologico per la

Ospedale

prevenzione del rischio cardiovascolare Universi

Chi non puo partecipare?

v'Malattie croniche di grado avanzato o patologie con uso di terapie
che impediscano la compliance allo studio.

v'Problemi gastrointestinali che ostacolano la compliance allo schema
dietetico.

v'Terapia ormonale sostitutiva. ’ i (




L'ambulatorio dietologico per la —
prevenzione del rischio cardiovascolare

Padova

Quali benefici iniziali ci aspettiamo?

v |dentificazione di eventuali:

fattori di rischio cardiovascolari comprensivi delle alterazioni

metaboliche (dislipidemie, alterata glicemia, iperuricemia,
steatosi epatica);

modelli alimentari errati. ﬂi%ikiﬁ



L'ambulatorio dietologico per la
prevenzione del rischio cardiovascolare

Quali benefici attesi ci aspettiamo?

Ospedale
Universita
Padova

v" Individuare una corretta abitudine alimentare allo scopo di modificare i
fattori di rischio e di prevenire le possibili patologie cardiovascolari quali:

obesita

dislipidemia

diabete mellito
steatosi epatica
Ipertensione arteriosa
cardiopatia ischemica
ictus ischemico




L'ambulatorio dietologico per la
prevenzione del rischio cardiovascolare

Quali benefici attesi ci aspettiamo?

Ospedale
Universita
Padova

v" Individuare una corretta abitudine alimentare allo scopo di modificare i
fattori di rischio e di prevenire le possibili patologie cardiovascolari quali:

obesita

dislipidemia

diabete mellito
steatosi epatica
Ipertensione arteriosa
cardiopatia ischemica
ictus ischemico
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L'ambulatorio dietologico per la —
prevenzione del rischio cardiovascolare

Padova

Quali benefici attesi ci aspettiamo?

v" Individuare una corretta abitudine alimentare allo scopo di modificare i

fattori di rischio e di prevenire le possibili patologie cardiovascolari quali:
obesita

dislipidemia Agp.0= - 3,6 MMHg
diabete mellito
steatosi epatica
Ipertensione arteriosa
cardiopatia ischemica
ictus ischemico




ESTRATTO A BASE DI TE VERDE

La strategia «Farm to Fork: dal produttore al consumatore» e al centro del
Green Deal ed affronta le sfide sui sistemi alimentari sostenibili riconoscendo
'importanza dei legami tra persona sana, societa sana e pianeta sano.
Questa strategia e al centro dell'agenda della Commissione Europea per
raggiungere gli obiettivi di sviluppo sostenibile (SDG) definiti
dell’Organizzazione delle Nazioni Unite.

» ridurre la dipendenza da pesticidi
e antimicrobici

ridurre ’eccesso di fertilizzazione
Farm to Fork

Strategy

For a fair, healthy and migliorare il benessere degli

environmentally- frlendly animali
food system

aumentare l’agricoltura biologica

invertire la perdita di biodiversita

https://food.ec.europa.eu/system/files/2020-05/f2f _action-plan_2020_strategy-info_en.pdf



ESTRATTO A BASE DI TE VERDE

Lo studio GTEPOWER (Green
Tea Extract in Postmenopausal
Obese Women: Environmentally
Sustainable Randomized trial)
mira a sviluppare un integratore
ecosostenibile a base di estratto
di te verde e a valutare il suo
Impatto sul profilo lipidico e sulla
composizione corporea in donne In
menopausa affette da sovrappeso o
obesita.

Azienda
Ospedale
Universita
Padova
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ESTRATTO A BASE DI TE VERDE

Gli effetti salutari derivanti dal
consumo regolare di te verde
sono atftribuiti al suo contenuto
di polifenoli ed in particolare
I’epigallocatechina gallato
(EGCG), che e la forma piu
abbondante di catechine nella
foglia di te.

REGIONE DEL VENETO
Azienda
Ospedale
Universita
Padova
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Azienda

ESTRATTO A BASE DI TE VERDE " 3? Debverata

Padova

Patrlmomo dell'umanita - UNESCO
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Le capsule di estratto di te verde sono 1y :
ottenute da foglie di tée verde Mao [ 7 g e
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Feng provenienti da una piantagione
ecosostenibile protetta nello Yunnan
regione della Cina e trasportate via
treno in Italia.

Foglie di te verde Mao Feng




Azienda

ESTRATTO A BASE DI TE VERDE . “é? Debverata

Padova

Protocollo dello studio GTEPOWER (Green Tea Extract in Postmenopausal Obese
Women: Environmentally sustainable Randomized trial)

Criteri di inclusione —>| NO 2 Esclusione dallo studio
v Menopausa (sia naturale che chirurgica) senza
una storia di malattie cardiovascolari o diabete GRUPPO DI CONTROLLO

mellito _ con placebo
v 39<eta<66 anni (n=40)

v’ 24<BMI<39 kg/m2

¥' no terapia con ormone sostitutivo o donne il cui
stato menopausale non puo essere determinato
accuratamente (per chemioterapia o radiazioni); %

v Nessuna malattia cronica (patologia neoplastica Dieta Mediterranea
attiva, malattia tiroidea scompensata, malattia

autoimmune in trattamento farmacologico
(terapia immunosoppressiva steroidea o GRUPPO DI INTERVENTO

cronica), disturbi psichiatrici. con estratto di té verde
(n=40)

RANDOMIZZAZIONE
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L'ambulatorio dietologico per la
prevenzione del rischio cardiovascolare

Come contattarci?

contatto e-mai: S@IViZiO.dietetico_aop@aopd.veneto.it

Y3l p )

Contatto telefonico: 049/8212278
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l'attenzione
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